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Constructions et rénovations
performantes



La performance énergetique :
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Consommations energetiques...
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[ . | | !7 ...le combat du siecle

Bati  RT2000 RT2005 Basse
ancien Energie

0 Moyenne basse @ Moyenne haute

Réglementation dans le neuf et I'existant (RT 2005)



Les deperditions d’une maison peu 1sol¢ce:

Toiture = 28%

Ventilation = 17%

Fenétres = 12%

Murs = 22%
Plancher = 15%

Ponts thermiques = 6%



Les ingrédients de la performance

Orientation, Compacité

infégration ESOACES LTI
protechons solaves (shores, des renouvelables igarane, buandene,...)
ebords de fod, vegeraron.. ) at nord

fagade prncipale au sud :

VEranda avec protechions  madalion renforode,

solaires inerhe thamigue,
choix des maténai s dconanmes J'ead



Isolation (murs, planchers, toiture)

Murs : >50 kg / m3, 15 cm

Planchers : rigide, 15 cm
Mur

Plafonds : densité, 30 cm
Isolant PSE

Treillis mérallique _

Lemplocement ou synthétique
' " de Isolation
! est fipurd
en orange

Endwit ——
| _ hydrauligue
. Terre-plein

Wide sanitaire Cave ou local
non chauffé






Inertie des matériaux, ponts thermiques

Epais?gnlir) hiver Epaisseur été (cm)

Panneau de fibre de bois 17.3 18.5

Liége expansé (vrac) 19.5 271

Ouate de cellulose 17.3 28.6
Mousse de polyuréthane 13.0 40.5 Mur extérieur

Laine de mouton 17.3 53.5 n— lsolant
Polystyréne 17.3 59.3 g "'_d;";:::gi':.t
Laines minérales 17.3 _

Isalant

Pont thermique
d'un plancher



Vitrages

Triple vitrage

Couche neutre
peu émissive

Lumiére

Intérieur

Extérieur Chaleur

Double Vitrage
a Isolation Renforcée

Rupture de pont thermique



Etanchéite a I’air, ventilation

Récupérateur :

transfére la chaleur contenue
dans I'air vicié extrait
a I'air neuf a souffler.

Circuit de soufflage :
@ Liaisons facades et planchers distribue dans les piéces principeles de
Liaizon mur [ dalle sur terre plein, liaison mur / dalle ou plancher en partie courante. .

() Menuiseries extérieures

Seuil de porte paliére, seuil de porte fenétre, liaison mur [ fenéire au nivean du
linteau....

o Equipements électrigues
Interrupteurs sur parol extérieure, prises de courant sur parol exterieure. .

O Trappes et les elements traversant les parois

Trappe d acces aux combles, Trappe d accés aux gaines techniques. ..



Chauffage, Eau Chaude Sanitaire

Chauffages performants :

gaz et fioul a condensation, pompes a chaleur g

ydrau : Se trouver & au moins 2 i des fordations,
ces pults, des s septioies ou s
rhsemx d'Gracuation.

Energies renouvelables :

Solaire (chauffage et ¢électricite)

. . .
%  Bois energie (automatiques ou manuelles)

Eau chaude sanitaire :

Chauffe-Eau Solaire Individuel (CEST) bt |

Aerothermie W S E l@




Energie grise
(extraction, transformation,
transport)..quelques exemples :
Polyuréthane : 1 000a 1200 kWh/m3
Brique isolante : 700 kWh/m3
Polystyrene: 450 a 850 kWh/m3

Laine de verre : 150 a 280 kWh/m3
Laine de bois: 12,5 kWh/m3

Ouate de cellulose : 6 kWh/m3



Les parois perspirantes

...en renovation
conventionnelle...

VMC

Dégradation du bati



Qualite sanitaire

Matériaux Risque Incendie
Polystyrenes Styrene a la chaleur, champs Substances bromées gaz
magnétiques, ressource tarissable | toxiques
Polyuréthanes Isocyanates, chlore, amines Acide cyanhydrique et

(dangereuses)

autres gaz (brome)

Polychlorure de
Vinyle (PVC)

Chlore, plomb, cadmium,
plastifiants, recyclage difficile

Dioxines,
ouvrants/dormants collés

Laines minérales

Irritations, potentiel cancérogene
¢tudié, formaldéhyde, champs
magnétiques

En fonction des
composants (colles...)

Ouate de cellulose

Poussieres a la pose

Pas de dégagements
toxiques

Chanvre (en
mortier de chaux)

Poussieres au melange

Pas de dégagements
toxiques




Merci pour votre attention

Pierre BROUILLARD David MERLIER
Espace INFO-> ENERGIE de la Meuse Mission Ecoconstruction Lorraine

10, Bd des Ardennes — 55000 BAR Le DUC
Tel. 03 29 45 01 39



