
Constructions et rénovations 

performantes



La performance énergétique :

Réglementation dans le neuf et l’existant (RT 2005)



Murs = 22%

Toiture = 28%

Plancher =  15%

Fenêtres = 12%

Ventilation = 17%

Ponts thermiques =  6%

Les déperditions d’une maison peu isolée:



Les ingrédients de la performance

Orientation, Compacité



Isolation (murs, planchers, toiture)

Murs : >50 kg / m3, 15 cm

Planchers : rigide, 15 cm

Plafonds : densité, 30 cm





Inertie des matériaux, ponts thermiques



Vitrages

Rupture de pont thermique

Triple vitrage



Étanchéité à l’air, ventilation



Chauffage, Eau Chaude Sanitaire

Chauffages performants :

gaz et fioul à condensation, pompes à chaleur

Énergies renouvelables :

Solaire (chauffage et électricité)

Bois energie (automatiques ou manuelles)

Eau chaude sanitaire :

Chauffe-Eau Solaire Individuel (CESI)

Aerothermie



Energie grise 
(extraction, transformation, 

transpo rt)…quelques exemple s :

Polyuré than e : 1 0 00  à 1  2 00  kWh/m3  

Briqu e isolante  :  7 0 0 kWh /m3  

Polystyrèn e :  45 0 à 85 0 kWh /m3

Lain e de ve rre : 15 0  à 28 0  kW h/m3

Lain e de b ois :  12 ,5  k Wh/m3

Ou ate  d e cellulose  :  6 kWh /m3



Les parois perspirantes

…en rénovation 

conventionnelle…
VMC

Dégradation du bâti



Qualité sanitaire
Matériaux Risque    Incendie

Polystyrènes Styrène à la chaleur, champs 

magnétiques, ressource tarissable

Substances bromées gaz 

toxiques

Polyuréthanes Isocyanates, chlore, amines 

(dangereuses)

Acide cyanhydrique et 

autres gaz (brome)

Polychlorure de 
Vinyle (PVC)

Chlore, plomb, cadmium, 

plastifiants, recyclage difficile

Dioxines, 

ouvrants/dormants collés

Laines minérales Irritations, potentiel cancérogène 

étudié, formaldéhyde, champs 

magnétiques

En fonction des 

composants (colles…)

Ouate de cellulose Poussières à la pose Pas de dégagements 

toxiques

Chanvre (en 
mortier de chaux)

Poussières au mélange Pas de dégagements 

toxiques
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